
 

 

  Formations du personnel encadrant  
 
 

 

 Favoriser l’Autodétermination en ESAT/EA - Formation pour 
encadrants 

 La CAA en ESAT : Favoriser l'autodétermination et la 
communication fonctionnelle des travailleurs 

  S'initier au FALC : Rendre l'information accessible aux personnes 
en situation de handicap 

 Rôles et fonctions du Moniteur d'Atelier 
 Rédaction des objectifs du projet personnalisé : méthode SMART 

(concret, réaliste, mesurable...) 
 Favoriser l'insertion & les détachements en entreprise (encadrant 

d’ESAT) 
 Plan de Transformation des ESAT 
 Délégué des Travailleurs en ESAT (décret du 13 déc. 2022) 
 Instance Mixte en ESAT (décret du 13 déc.2022) 
 Sauveteur Secouriste du Travail - SST adapté aux travailleurs ou 

encadrants d'ESAT 
 Maintien et Actualisation des Compétences - MAC SST à 

destination des encadrants ou travailleurs d’ESAT 
 Rôles et fonctions du moniteur d’atelier (initiation & perf.) 
 Favoriser l’insertion & les détachements en entreprises 
 Objectifs du projet personnalisé : Méthode SMART 
 Accompagner les travailleurs dans la construction de leur projet 

« vers le Milieu Ordinaire » 
 

Nos prestations Santé & Médico-social 2026-2027 
Secteur Adapté (ESAT, EA) 

Cabinet TLC  
E-mail: contact@tlcconseil.fr  

 Web: www.tlcconseil.fr 

• Tel 03 60 12 37 76 • 
 

Cette liste d’actions n’est pas exhaustive. Consultez-nous pour tous vos projets sur mesure 

 

 

Personnes en Situation de Handicap 
 

Accompagnement vers le milieu ordinaire 
 

 Autodétermination adaptée aux travailleurs en ESAT 
 Préparation à la mise à disposition en entreprise (MAD) 
 Mieux communiquer en situation professionnelle 
 Savoir être et postures professionnelles adaptés en entreprise 
 Mon parcours vers l’emploi en milieu ordinaire 
 Gestion de la relation avec la clientèle 
 

Ergonomie & Sécurité 
 

 Gestes et postures en atelier d'ESAT 
 La sécurité sur les chantiers extérieurs à l'ESAT (+espaces verts) 
 Ma place dans la chaîne de production 

 

Blanchisserie 
 

 Maîtrise de l'hygiène & Méthode RABC 
 Repassage professionnel (pressing...) 
 Optimisation du tri du linge, programmes de lavage & détachage 
 Perfectionnement et consolidation des « bonnes pratiques » en 

Blanchisserie 
 Le circuit du linge et la méthode RABC 

 

Hygiène des Locaux 
 

 Hygiène des locaux : optimisation des techniques de nettoyage 
professionnel 

 Techniques d'entretien mécanisé des locaux (monobrosse et 
autolaveuse) 

 

Restauration 
 

 Méthode HACCP 
 Restauration - service en salle  
 

Santé 
 

 Prévention des addictions et utilisation des écrans 
 Hygiène et image de soi 
 Gestion du stress et des émotions 
 Équilibre alimentaire & diététique au quotidien 

 

Sous Traitance & Conditionnement 
 

 Préparation de Commandes et gestion des stocks 
 Palettisation & manutention du transpalette 

 

Bien être & Image de soi 
 
 

 Prévention des addictions et utilisation des écrans 
 Hygiène et image de soi 
 Gestion du stress et des émotions 
 Équilibre alimentaire & diététique au quotidien 
 

Autonomie & Citoyenneté 
 

 Élus du CVS (version 2023) 
 Démarches administratives et utilisation des sites officiels sur 

Internet 
 Dangers d'internet et des réseaux sociaux 
 Retraite : Préparer son projet de départ à la retraite 
 Mobiliser ses droits par le Numérique (CPF,banque,Ameli, CAF) 
 Sécurité Routière Piétons et 2 roues 
 Sécurité Routière : voitures sans permis 
 

v. 2026 

Devenez Référent Bientraitance 
Devenez Evaluateur Qualité ESSMS 
Devenez Responsable Qualité et Prévention des risques 
Devenez Auditeur ICA Qualité ISO 9001 
 

Nos certifications 
de personnes 


