
FORMATIONS DU PERSONNEL  

ENCADRANT D’ESAT / EA 
 

⚫ Plan de Transformation des ESAT 

⚫ Favoriser l’Autodétermination (pièges & recommandations) 

⚫ SERAFIN-PH : du recueil des besoins au Projet Personnalisé 

⚫ Bientraitance 
 

⚫ Rôles et fonctions du moniteur d’atelier (initiation & perf.) 
⚫ Tuteur de stage 

 
⚫ Favoriser l’insertion & les détachements en entreprises 

⚫ Objectifs du projet personnalisé : Méthode SMART 

⚫ Accompagner les travailleurs dans la construction de leur 

projet « vers le Milieu Ordinaire » 

 

 
 

⚫ SERAF

IN-PH : 

Du 

recueil 

 

Nos prestations Santé & Médico-social 
Secteur Adapté (ESAT, EA) 

Cabinet TLC  

E-mail: contact@tlcconseil.fr  
 Web: www.tlcconseil.fr 

• Tel 03 60 12 37 76 • 
 

Nos certifications 

de personnes 

Cette liste d’actions n’est pas exhaustive. 
 
Consultez-nous pour tous 
vos projets sur mesure 

 

 

FORMATIONS DES PERSONNES  

EN SITUATION DE HANDICAP 

 
AUTONOMIE & CITOYENNETÉ 

⚫ Autodétermination  

⚫ Les dangers d’internet et des Réseaux Sociaux 

⚫ Mobiliser ses droits par le Numérique (CPF, AMELI, CAF, banque…) 

⚫ Élus du CVS (Conseil de Vie Social & nouvelle Instance Mixte vs 2023) 

⚫ Instance Mixte en ESAT (décret du 13 déc.2022) 

⚫ Délégués des personnes (décret 13 déc. 2022) 

⚫ Gérer son Budget 

⚫ Sécurité routière piétons & 2 roues (vélo, trottinette élec., scooter) 

⚫ Sécurité routière : voiture sans permis 

⚫ Retraite : Préparer son projet de départ à la retraite 

 

ACCOMPAGNEMENT VERS LE MILIEU ORDINAIRE 

& SAVOIR-ETRE  

⚫ Ma place dans la chaîne de production 

⚫ Savoir Être & posture professionnelle  

Préparation à la « Mise à disposition en entreprise » 

⚫ Construire mon parcours vers l’emploi en Milieu Ordinaire 

 

RELATION CLIENTS  

⚫ Gestion de la relation avec la clientèle 

⚫ Accueil physique & standard téléphonique  

 

ERGONOMIE & SECURITE  

⚫ Gestes & Postures en atelier (option : optimisation postes de production) 

⚫ Sécurité sur les chantiers extérieurs (option : espaces verts) 

⚫ Sensibilisation aux risques de chutes 

 

SANTE, BIEN ÊTRE & IMAGE DE SOI 

⚫ Prévention des Addictions et utilisation des Écrans 

⚫ Gestion du stress et des émotions 

⚫ Renforcer la Confiance en soi 

⚫ Hygiène et Image de soi 

⚫ Équilibre alimentaire & diététique au quotidien 

⚫ Vie affective et sexuelle 

 

BLANCHISSERIE 

⚫ Perfectionnement et consolidation des « bonnes pratiques »  

⚫ Optimisation du tri du linge, prog. de lavage & détachage 

⚫ Traçabilité, marquage et gestion informatique du linge  

⚫ Maitrise de l’hygiène & norme RABC  

⚫ Repassage professionnel (pressing…)  

 

 

SOUS TRAITANCE – CONDITIONNEMENT 
⚫ Préparation de commandes & gestion des stocks 
⚫ Palettisation & manutention du transpalette 
 

HYGIENE DES LOCAUX 

⚫ Hygiène des locaux & bionettoyage (modules adaptés :  

pré-imprégnation, optimisation des techniques de nettoyage professionnel, 

prestations clients, monobrosse & autolaveuses, …) 

 

RESTAURATION 
⚫ Méthode HACCP 
⚫ Restauration & Service en salle 

 

AUDIT / DIAGNOSTIC / CONSEIL 
 

⚫ Evaluation Qualité d’un ESAT / EA 

⚫ Diagnostic des pratiques professionnelles 

 

ATELIER BLANCHISSERIE 

⚫ Audit RABC & accompagnement à la certification  

⚫ Ingénierie & conception de Blanchisserie ESAT / EA 

300kg à 2T./jour (agrandissement, rénovation & création d’ateliers)  

⚫ Conseil & optimisation d’ateliers de Blanchisserie  

(implantation, ergonomie, fatigabilité, réduction /coûts & énergie…) 

⚫ Mise en place du système de traçabilité du linge 
 

v. 02/2024 

Devenez Évaluateur Qualité ESSMS 

Devenez Référent Auto-évaluation Qualité des ESSMS  

Devenez Référent Bientraitance 

Devenez Responsable Qualité et prévention des risques  

Devenez Chargé de Prévention 

Devenez Auditeur ICA Qualité ISO 9001 


